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པཿ 


-༦། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་དང་ 
ཁྲན་པ་རྣམས་ཀི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བརྩེ་ 


བས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཨཆོ་ལས་བླསྒྲལ་ཕྙིར། །དེ་ 
ཉིད་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་ཡཾས། །སྦྱོན་སོགས་. 
ཕར་ཤྱིན་སྤྱོད་པའི་གི་བསྣམས་ནས། །འགྲོ་བ་ 
སྙོབ་མཛད་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །གསུང་རཔ་ 


ཀུན་གྱི་དྲང་དང་ཇེས་པའི་དོན། །ཇི་བཞིན་གསུང་ 
རབ་རྒྱལ་པས་ཁལུང་བསྟན་པ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་ 
ཞབས་དང་འཇམ་དྲྭབངས་ལ། །རྩེ་གཅིག་གས་ 
པའི་ཨིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེད་མེས་ཚལ་དུ་ 
ཧི་ནི་སྒོམ་པའི་ཆེ།  །ཐུབ་པའི་དབང་བོས་དངོས་ 
སུ་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ལམ་མཆོག་ཤེང་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པར་གསལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་བེའི་ 
ཞབས་ལ་གས་པས་ཞའདུད། །དུས་གསུམ་མངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 


2 


རིམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། །གངས་དང་གོ ་རིམས་ཇི་ 
ལྟར་ཇེས་པའི་ཚུལ། །རྒལ་སྲས་བཟང་བཔོའི་ཁྱཊ་ 
བཞིན་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདེར་བདག་ཅག་གི་ 


ཕཱོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་་” 

དོན་དུ། གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པའི་ 
ནང་ནས་སྙིང་བོ འི་དོན་དང་ཐེག་པ་གསུམ་མངོན་་ 

སཾ ་ 
གི་མདོ ཉིད་ཡིན། དེ་ལྭ་རུས་འབྲིང་བུས་གསུམ། 
དེ་ངེ་རི་ལ་གྲསུམ་གྲསུམ་སྟེ། སྡེ་ཚན་དགུར་གནས 
པ་ཨིན་ལ། དྲེ་ཧས་པའི་ཧས་པ་བམ་པོ་ལྔ་བཛུ་ 
པ་གཅིག་ཡོད་པ། རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྱང་བང་།བ་ 
ཅིག་ལས་བཤད་ཅིང་། འབྲིང་བ་བམ་བོ་བཞི་ 
བྒ་པ་གཅིག་ལོ ་ཆེན་སོགས་བཞུགས་པའི་ཆེ། 
གར་ན་བཞུགས་པར་གྲགས་ཀྱང་། ཛ བོད་ད་མ་ 
འགྱུར་ལ། གྱལ་པའི་བསྡས་པ་གཞུང་ཞབུམ་པ་ 


(3 


3 


ད༽-.~=7 ༤༤..༤ 


'ནོ། །ཨུམ་བར་མ་བསྲམ་ན་ཉེ་ཏྤ་དང་། 
་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཁྲི་པའོ། བསྡས་ 
པ་གསུམནི། བརྒྱད་སྟོང་པ དང་། ཡུམ་ཆེན་མོ 
བམ བོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། མདོ་སྡད་པ་རྣམས སོ། 
པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དང་། མངོན་ 
པརརྟོགས་པ་བརྒྱད་དེན་བཅུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ ་་” 
ལ་ཏུད་པར་མེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་དོན་བདེབླག་ 
རྟོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའ 
ན དང་། དེནི་དོན་རྟོགས་བར་བྱེད པའི་ཐབས་ 
ཊོབ དབོན་འཕགས་པ་དང་། སྙེདེ་བཟང་པོའི་ 
འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པར་བྱའི། །དེ་ལ་ 
གཉིས། གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། གཏན་ 
ལ་འབེབས་བྱེད་ཀེ་ཐབས མངོན་རོགས་བརྱད་བཤད་་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གྲསམ། ཤེསརངབ་ཀི་ཝ་རོལ་ 


(3 = 
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ཧཱི རུབ་ལ་མཆན་ཉི། དང་། ས་མཚམསདང་། 
དངོས་ ཀིདབྱ བཞོ། །དང་བི་ནཾ། ཆོས་ 


རྟེན་སངས་ རྒྱས་ དང་། ཕྱི་ 
་ པནི་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཨེ་ 
ཤེས་སིད་པ་དང་། བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་པའཾ། ! 
དེ་དག་ཀྱང་རེམ་བཞིན་དྭ་རྒྱུན མཐའ་མན་ཆད་ཀོཾས་་་ 

བསྡུས་པ་དང་། མདོ་ ་སེ་བ་འདོད་པ་ལྟར་ཕྲི་རོལ་ 

གྱི་དོན་འཇིན་པའི་ཤཾས་པ་དང་། གཟུང་འཇིན་དོན་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་ཡང་སོ་ སྐྱེའི་དབང་ཤེས་སེགས་དང་། 
རྣམ་རཾག་པ་འདོད་པ་ལྟང་གཉིས་སྟང་གི་ཤོས་པ་ 
བདེན་གུབ་ཏུ་འདོད་པ་བཞི་ལས་ཁུྱད་པར་ད་བྱས་པ་ 
དབང་ད་བྱསཔ་ཡིན་ལ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི པབ 
དབང་དྭ་བྱས་ན། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙིད་པ་ 
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མཐའ་དག་མངེན་སུམ་ད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་” 
ཡི་ཤེས་ནི། ཤེར་ཕྱེན་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
པ་ན། སངས་རྒྱས ཀྱིས་ཁ་ན་ན་ཡོད་དོ། གསུམ་ 
པ་ནི། རྣམ་རྗོགས་སྦྱེར་བ་ལ་སེགས་ལམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་དང་། གཞུང་ཤེར་ཕྱེན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་ 
པ་བའ། །ཤཾར་ཕྱིན་དངོས་ལ་དབྱེ་ན། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཤཱ་རྩ་གཅིག་གོ་ །བདེན་ 
གཅིན་གྱེས་བཅིངས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
བྲལ་བའི་མི་རྟག་སོགས་མངནོ སུམ་ད རྟོགས་པའི 
ཨ་ཤེས་ནི། ལམ་གྱ་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་ཨང་གཟུགས་ 
བརན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མངོན་པར་རྟོཊ་ 
པ་བྱྒྱད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དེན་བདན་ 
ཅུར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ལ་བརྒྱད་ཀྱ། 
དང་པེ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དབྱེ བ། 
ས་མཚམས་སོ། དང་བོ ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་མོཊ་ 


་སཾ། 
སུ་རྫོགས་པར་གོ་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ནེ། གདུལ་བྱའི་ལོག་རྟོགས་སེལ་བའི་ 
དབང་དྭ་བུས་ནས། སྤྱིར་རྣམ་མཁྱེན་ལ་དབྱེ་ན། 
དགོས་པའི་གཙོ་བོ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་དང་། ། 
ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཐེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོ 
དེ་གཉིས་ གཅིག་ལ ཅིག་ཤོས་ ཀྲེས་མ་ཁྱབ་པ་མིན་ ནོ། 
གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་།ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། 
གཉིས་པ་ ལམ་ཤེས་པ་གྲསམ། མཚན་ཉིད། དབེ་ 
བ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་་ནི། རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་ གྱི་ གང་ཟག་དེན་གྒུད་ཀི་སྙང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་ 
རྟོགས་ པའི་ ཤེས་ ངབ་ ཀེས་ ཟིན་ པའི་ མ།ེན་ པ་བ།་་་ 


རེ 


ཞིག། །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་བཞེད་ དོན་སྒྱབ 
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པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱེ་རིགས་སུ་གནས པ། བཉིས་ 
དཱ 


པ་དབྱེ་བ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ བསྙུས་པ པའི་ཤེས་ 
བར་བྱ་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། མདོན་ད་བྱ་པའི་ 


་རྟོགས་སྭཾོ། །དང་བོ་ནི། མི་ རྟག སྐོགས་ 
བྱཅ་དྭག་དང་། བླཟགས་སོགས་ཕྱི་ངེལ་དོན་ད་ 
མ་གཱབ་པར་མངོན་མུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤཾས་་” 
དང་། གཉིས་པ་ནི། སྣོང་ཉིད་མངཾནོ་མུམ་ད་རྟོཊ་ 
པའི་ལམ་ཤེས་སོ། གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་ 
ཐར་ལ་ཡོད་དོ། །རྔོག་ལོ ་ཆེན་བོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ 
སངས་རྒས་ཀི་མ་ན་མཁྲེན་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་འཕཊ་ 
སིང་གཉིས་ཀའི བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆིག་ཙམ་གྲིས་ 
གེམས་།ེངས་པ་དག་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ཞི་”་ 
ཤཾས་ཡོད་པ་ལ། ཡུམ་བར་མའི་མདོ་གཞོད་ཊྱེད་ 
དཱ་འདྲེན་པ་ནི། མདོན་ཉིགས་ཀྱི་རེགས་སཾ་སེང་ 


8 
འབྲེད པའི་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་དང་། སྐེ་བའི་རྟེན་ 
མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། 
དང་ཞེས་པའི་གྨྲས་བཟྡས བའེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་་ 
སོགས་པ་སྔང་བཤད་པ་དག་ཀྱང་ཨེན་ནོ ་ཞེས་སོཊ། 
ཞི་ཤེས་ཐྲེག་ཆེན་འཕགས་པའི་གུད་་ཡོད་པའི་་"་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་ཨང་ཅིའི་བྱིར་མི་འདྲིན། སྔར་ལྟར་ 
།བས་བླངས་པར་ཇིགས་སོ། །གསུམ་པ་ཞི ཤེས་ལ་ 
གསུམ་གྱི་དང་བཾ ་ཞི་ཤཾས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱུད་ 
ཀི་གང་ཟག དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་་ཤཾ་ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་མཁྱེན་་ 
པ་གང་ཞིག །སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བཞེ་ཐར་པ་སྒྲབ་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། གཉིས་ 
པ་དྱབེ་བ་ནི། མི་ཏག་སོགས་བྱར་དུག་རྟོགས་པ་ 
དང་། གྲཟང་འཇིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བང་མངོན་ 
སུམ ད་རྟོགས་པའི་ཞི་ཤཾ ས་པོ། །གསུམ་པ་ས་ 
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མཚམས་ནི། འཛགས་པའི་གང་ཟག་མཐའ་དག་ 
ལའོ། །འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ 
ཆོ་ཞི་ཤཾས་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གོགས་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ནི། ལྡན་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གསུམ་གི་ ནང་ང པ་ པོ་མཚན་ཉི ཉིད་ནི། བཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 


༤. 


གཉིས་པ་དབབེ་བ་ནེ། ་ མཁྱེན་གསུམ་གྲི་ རྣམ་ 
པའི་འཇིན་སྟངས་ཅན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་་་ 

མི གྲསུམ་པ་མ་མཚམས་ནི། བྲེག་ཆེན་གི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བྱར་རྒྱུན་མཐའི་བར་རོ། ལྔ་ 
པ་རྩེ་མེ ་ཞྱི་ུར་བལ་གས་9ི་དངཔོ་མཚནཉེད་ན 


ཅེ 


ཉིབ རབཞི་སོ་ཤས། མཁྲེན་པའི་རྣམ་པ་རབ་ 


10 
ཏཱ་གུང་པའི་སེམས་དཔའི་ནལ་ཞབོར། ཅེས་པ 
དབྱེབ་ནི།  བསྙུས་ན་སྦྱོར་ལམ 
ཟཞི་དང་། རྒྱས་པར་ན་བརྒྱ་བདན་ 
གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ 


ླ 
90 £ 


= 


རྡོད་ནས་ས་བཅུ་རྒྱན་མཐའི་ཐང་རོ། །དྲུག་པ་ཡམཐྲར་ 


བསྟན་པ་ཐེབ་པའི་ཕྱིང་ྭསྒོམ་པའི སེམས་དཔའི་ 
རྣལ འབོར གཉིས་པ་དབེ་བ་ནི། བརྟན་ ད་ཀ 


སྒོ་ནས་བཅུ་གསུམ་དང་། རྣམ་བའ་འཇེན་པཱངས་ 
ཀེ་གླཾ་ནས་ བྱག་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ མོ། །གསུམ་པ་ 
ས་མཚམས་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ ཚོགས་ ཁམནས་ས་ 
བཅ་གྒུནམཐའི་སྔ་ལོགས་བར་རོ། །བདན་པ་སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ མཚན་ཉིད་ནེ། མཐང་ 
གྲས་ ཤྩོར བའི་ སྟཾབས་ ཡས་བྱྱང་པ ཡཱལི་ཨེམས་དཔ་འེ་་” 


{1 





པ་ས་མཚམསས ནི། མས་བྱང་ རྒྱན མཐའ ཁོན་ན་ཡིད་ད། 
བརྱད་པ་ཆེས་ཀྭཾ་སྐྱ་ལ་གསུམ་ྱེ། དང་པོ་མཚན་ 
ཉིད་ནེ ནེ། མཉེན་གྲསུམ་ཧི་ནམ་པ་ཐོམ་པའི་སྟོབས་ 
ཀུས་འྲ་ས་བྱ་མཐྲར་བྱུག་བོ།། །གཉས་པ་དྱེ་བ་ནི། 


བརྡུ་ས་ན་སྐྱ་བཤཾ་དང་། རྒྱས་པར་ན ཟག་མད་ཀྱི 


གཉིས་པ་ལ་གྲསམ། མཉེན་པ་གྲསུམ་གྱི་ཝྱས་ 
ཅུང་ཐད་གཤད་པ་དང་། པྦྱོར་བ་བཞིའི་ལུས་ བཤད་ 
པ་དང་། ཆོས་སྐྱའི་ཁྱམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་གྱི། དང་བེརྣམ་མཁྲེན་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ 
ཡོད་བའི་དང་བོ མེམས་བསྐྱེད་ལ་གསུམ། མཚན་ 


$ 
ཤེ 


ཉིད་དང་ དྲབི་བ་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་ 
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པོ་ནི། གཉན་གྱི་དོན་དཱ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
གཉེར 'གྱི་འདཱན་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན ་གྱི་ སྐེམས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདན་ལྡན་ གམས་ བསྙེད་ 
སོགས སྲ་ཉེང་ གཉི ས་ སོ། །བསམ་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་འདོད་སོགས ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་འདི་ཕྱིང་ཕན་པ་དང་། བདེ་པའི་བསམ་ 
པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐེབ་འདོད་ཀི་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ 
ལཞང་ཇི་ལྟང་རིགས་པར སྦྱང་བར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། འདེར་དངོས་སྱ་བསྟན་པ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཚ 
ལམ་ཆུང་ཏྱ་ཞས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཡོད་ལ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ནི་གྒོམ་སྟབས་ཀྱི་ཐེབ་ ་ 
པའི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ནས་ཀྱང་ཨོད་དོ། །འདིའི་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རྩོད་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ཌྟིཀ་བྱེད་ཁ་ཉིད་ 


13 


གིས་དགེ་བནི་ཆོས་ལ འདུན་པའི་མཚན་ ཅིད དོན་དུ་ 
གཉེང་བ་སྔ་མ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་འདན་པ་ལ་་” 

བཤད་པ་ནཾ། བརྒྱད སྟོང འགྲེལ་ཆེན་ཞིབ་ཏུ་མ་ 
བོང་བ་དང་། ལན་དང་པོ་འདིས་ཐོག་མཐའ་བར་ 


པཾ 
སེམས་བཀྱེད་ཀི་གླུ་རུ་སྐྲབ་པའེ འི་ཆེད་དུ་ 
ཟད་ཀུང་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལན་ཕྱེ 
གྱི འདུན་ པ་དང་ཡང་ཏྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བས། 

པ་རོལ་ དུ་ ཤྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གོང་མ་སྐྱེས་་ 
པས་མཁས་པས བགས་ནས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་་ 
སུ་སྣང་ངཔོ། _ །གཉིས་པ་འདེར་བསྟན་ཐྲེག་ཆེན་ 
གདམས་ངག་ལ་གསུམ་གྲི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི་ཐྲེག་་ 
ཆེན་སེམས བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དྭ གཉེར་བྱ་ཐྲཾ བྲོབ་པའི་ཐབས་ 
མནོར་བར་འདམས་པའི རྗེད་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ 


དྱེ་བ་ནི། བསྒྲུབ་པ བ་རང་གི་ངོ་བོལ་འདོམས་པ་ 
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སོགས་བཅུའོ། །བསྐྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་ 
པའི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྗོབ་དང་ 


དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་ཐར་ཆོགས་་་ 
གཉིས་ཉམས་ས་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོང་ལ་འདོམས་“་ 
པའི་དག་གོ། །དམིགས་ཨུལ་བདེན་བཞི་ལ་འདོམས་ 
པའི་གདམས་ངག་གེ་མཚན་ཉིད། འཁོང་བང་ 
འཇུག་ཤྱོགས་ཀྱེ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ལྲོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གྱུ་འྲས་བདེན་བཏིའི་གནས་ཝུགས་བསྟན་པ་བླང་“་ 
དོང་རྗ ་ལྟ་བ་བཞིན་དཱ་རྟོགས་ལ་བསྒྲུབས་ཤྲིག་ཅེས་་་ 
འདོམས་པའི་ངག་གོ དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ 
ལནང་། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ། གདམས་དོན་ 
དང་། གདམས་ངག་གི་ཏུད་པར་ཕྱིད་པར་དྱའོ། 
གྲསུམ་པ་ས མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོགས་འ 
ད་མ་ཞུགས་པའི་སྔ་རེ ངེལ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡེད་དོ། །གད་མས་དེན་འབའ་ 


15 








ན་མངོཤ་རྟོགས་སོ། ལོག་ 


བྱཊ་ཞཔ་བྲེག་ཆིན་བྲར་པ་ཤ་ 
་པཞི་ཐེག་ གཅིན་པ སཱི་མངོན་ཆྟོ་ཡས་ 





“བཱན་པིི རྗེས་སུ་མྨིཊ 


བའཞིག མོས་ལ 
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16 
རིགས་པར་སྦྱར་བར་པྱའོ། །ས་མཚམསནི་གོདང་ 
ཟད་དེ།།བཞི་པ་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི ་བྤྱབ་པའི་ 
བོ འི་མཚན་ཉིད་ནི། སློམ་ཆུང་གཙོ་པར་བུང་ 
པའི་སྐབས་ལྱི་ཐེག་ཆེན གྱི་བསྒྱབ་པ་དངོས་སུ ཕཔྟན་ 
པའེ་ཆོས་དིངས་སོ། །གཉིས་པ་དྲཔེ་བ་ནི། 
གསུམ་དང་། ཐྲེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཤིི་རྟེན་རྣམཡ་ 
སོ། གསུམ་པ་ས་མཚམས་ན། འདེར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ དྲོད་ནས་དང་། སྤྱང་ཆོགས་ཁམ་ནས་ 
རྒྱན་མཐྲའེ་བང་ན་ཡོད དོ། །རང་བཞིན དྭ་གནས་ 
པའི་དིགས་ཙམ་ནི། སེམས་ཅན་ཤི་སེམས་བདེན་ 
བས་སྟོང་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། 
ཉིད་དོ ཝ་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམེགས་པ་ལ། 


17 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ འི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་ 
པར་བློ་འདོགས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ། 
གཉིས་པ་དྲ་་བ་ལ། བསྣས་ན་བྱར་གཅིག་དང་། 


རྒྱས་པར་ན་ཆོས ཐམས་ཅད་དོ། །དུག་པ བྲེ ཆེན་ 
སྤྱོར་བའི་ཆེད་དྭ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ཉྱི་དང་པེ འི་མཚན་ 
ཏྟ 


ད་ནི། གང་གི་ཆེད་ དུ་བསྒྲབ་པ་ལ འཇུག་ པའི་ 
འས་བུ་མཐར་ཐུག། ་གཉིས་པ་དེ་པ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ། ས་མཚམས་སངས་གྒྱས་ཀྱེ་ས་ནའོ། ། 
བདན་པ་གོ གྲོཆའི་ སྒྲུབ་པ་ལ ལ་གསུམ་གྱི་དང་བེ་མཚན་་ 
ཊ་ནི། པར་ཤྱིན་རེ་ རེའི་ ནང་དྭ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བང་ 
ཡས་ནས། ཉམས་སྱ་ལེན་པའི་བསམ པས། 
ཿཔར་དཱ་བྱང་སེམས་ཀེ་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ 
་དུག། ས་མཆཚམས་ནེ། ཐེག་ཆེན་ཤྱི་ཚོགས་ 
ལཿ ་ས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བང་རོ། བརྒྱད་པ་ 
ཏུ ་པའི་བསྒྲབ པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ 
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མོས་ ས་ཤྨོད ཀུ ཡ་ནས་ རྒ ན་མ་ཤི་བར་པོ། །དགུཔ་ 





ག་དྲང་ས འབྲས ཤུང༢ེ ན་དངོ་མ་འདིད་པ་འི་ང་༥ - 

སེ་མ ཀེ་ ཤཧྱབའཾ། །གཉིས་པ་དཔི་པ་ན བྱང་ 

བདུན། ས་མཚལས་ཆོས་མཆོག་ཌེད་བོ༔ 
༅ ཁཾ 

མབའ་པང་ནའ། །བ 


བསམ་འ སྱ དྲ པོ ཀློ་མཚན་ཧི ངཱ 
ཆོ 





ས་མྔ་ཚམས་དྲ་་པ་ས་གསར་ནའ་ ། གཉིས་ 
པ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལམ་ཤས་ཀྱེ་ 


19 


ཡན་ཡཤ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ཡྱི་ལམ ཤེས་སོ། དང་ 
པོལ་ཀཉིབ་ཀྱི། དང་པོ་འདིར་དངོས་མ་དཉན་པ 
ལབ ་༢ེཤཀྲེ་ཨན་ལག་གི་། 


ཡཿ 
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གིས་སངས་རྒྱས་ཐེབ་པའི་ དོན་དྭ་བསྔོ བ་དང་། །ད་ 
ཆོས་གསུམ་ཡིས་ཏུད་པར དཱ་བྱས་པའི་མི རྟག ག་སེོཊ་་ 
མཛོན་སུམ་དྭ་རྟེགས་པ་གང་ཞིག །ཏན་ཐེས མ་ཀྱ་ 
རིགས་ཅན་རྗེས་སྲུ་བཟླང་བའི་ཚེད་ད་ཤེས་པར་བྱ་ི་ 
པནི་མངོན་རཱོགས། གཉིས་པ་དབེ་ན། མི་རྟག་ 
སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་བཅུ་དྲྭག་གོ། གསུམ་ 
པ་ས་མཚམས་ན། ཐྲེག་ཆེན་འཕགས་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཡད་དོ། །གཉིས་པ་རང་སངས་རྱས་ཀུ་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་བྱ་སུམ་ཡི དང་བ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། གཞན་འདྲ་བ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ རིཊ་ 
ཅན་ཇྗེས་སུ་བཟླང་པའི་ཆེད་ད བྱང་བྱ་ཕྱེ་ངོལ་དོན་་ 
གྱིས་ དབེན་ པར་ ཐར་མངོན་སུམ་དཱ་རོགས་པའི་མེ པའཾ། 


ག་བ་བ་ུང་གེམས་དཔའ་ཁམ་ཤེས་ལ »༡༡༠༠༠༤ 


གཉིས ཀྱི་དང་བེ ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་་ 
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མཐོང་ལམ་ལ་གསུམ་གི་དང་བཔོ་མཚན ཉིད་ནི། སྲིད་ 
ཞི་གཉས ཀའ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་པདེན པ་མངོན་ 

རྟོགས་སོ། གཉིས་པ་དྱེ་ན། སྐད་ཅཾག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་ག། ས་ཡཚམས་ནི། ཡ་དང་བོ་འི་བྱ་རྫོགས་ 
ཀི་སྐད་ཅིག མ་དང་བོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
ཤི་ཤྒོམལམ་ལ་གཉེས། ཤོམ་ལཡ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། 


བྱེད་པ་ཐན གྲ་གྒིམ་ལམ་ མོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ 
ཉིད ན། ཐཾགཆེན་བློམ་ལམ་བློམ་སྟཾབས་ཀིས་ཐེབ་ 
པའི་ཡིན་ཏན་ནོ། །དྱེ་ཧྭ་དཱག་གོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉེས་ཀི་དང་པོ་ཟག་བཅས་སློམ་ལམ ལ་བ།སུམ། 

མོས པ་ཨིད་ལ་ཕྱེད་པ་ཟླ་ན་མེད་པའི་སྨོམ་ལམ་དང་། 
གྫོ “ཡ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་པ་བླ་ ཞ་མེད་པའི་སྨོམ་ 
ལསམ་མེོ། །དང་པོ་ཡ་དངོས་དང་། དེའི ན་པན་ཨན་ཧོ། 





.~ 


་ལམ་འོ༥་པའི་ཕན་ཡོན་་ 
གྱེ་མཚན་ཉིདན། སངས་གྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་མོཡ་པ་གསུལ་སྒོལ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ 





ཆ་དེ་ཤས་ཐུགྲཔ་དྲྭ་ཡེས་པ་༽་༢་དང་། དངོས་གཏས་ 





གཉིང་པ་ 





པའི་ཐིག་ཆེད་གྱི་རྗེས་ཁ་མངོན་ཏེ གས་དྲ་་ན་བྱང་་་ 


གཉིས་སོ། སམཁམཔསྔམ་ལྟང་ངེ། །གསུམ་ 
བ་ལ་ཀྲསུལ་ལས། མཚན་ཉིད ནེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ 


= 


ལ་མངོན་རྟོགས་ག་པཅས་གང་ཞིག་རང་གཞུན་ངྱི་”་ 
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དགེ་བ་ལ་དགའ་བ སྒིམ་པའེ་དང་པའོ། །དཔེ བཾ 
ན་གཉིས་སོ། །སམཚམས་གོང་དང་འདྲའོ། གཉིས་ 
པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉི་ཡ། བསྒྲུབ་པ་བཟློམ་ 
ལམ་དང་། རྣམ་དག་ཤློམ་ལམ་མོ། །དང་བོལ་ 
གཉིས། ཐེག་ཆེན་བསྒྲུབ་པ་ལྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ 


ད་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གི རྗེས ལ་མངོན་ 
ས 


༧ 


ལའི་ལག་རྗེས འཇོག་བྱེད་ཀྱིས་ཁད་པར ད་ཐྲས་པ། 
དྲབི་ནྭ་མ། གཉིས པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱ་མཚན་ 


ཉིད་ནི) དེ་གང་ཟག་གི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ལག་རྗེས་འཇོག་པས་།ྱད་པར་ད་བྱས་པ། དཔྱེ་ན་ 
དག གཉིས་ཀའི་ས་མཚམས་ས དང་བོནས་བྱང་ 
པའི་པར་རོ། །གསུམ་པ་ཞི་ཤེས་༤་ཤད་པ་ལ་བཞི། 
ཧྲང་ཨུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི རྒྱ་མཚན་དང་། གྱུ་མཚན་ 
ངེ་བཀྒབ་པ་དང། མེ་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་ 
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༤༨ ༨..༨ 


པོ འི་ཕྱོགས་ཀེ་དབྱེ་བ་དང་། ཞི་ཤེས་ཀེ་བྦྱང་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་སྲིད་མཐའ་འགོག་པས་ཁུད་པར 
དྭ་བས་པར ལམ་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ནི། ཐབས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པཾས་དངོས་སུ་ཟན་ཅིང་། མི་རྟག་སོགས་ 
མངོན་སུམ་དྭརྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ པའི་གྒད་ 
ཀིམེན་པའོ། །ཞི་མཐྲའ་འགོག་པས་ཁུད་པར་དྭ་ 
བྱས པའི་མཚན་ཉིད། - སྙིད་རྗེ་ཆེན་པེ འི གྒོ་ནས་ 
ཀུན་རྗེབ་ལ བལྟོས་པའི་ཞེ་མཐའ འགོག་པས་རབ་ཧུ་ 
ཕྱ་བའི་ཐྲེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོནརྟོགས། ས་ 
མཚམས་ནེ། གཉིས་ཀ་ས དང་བོ་ཨན་ཆད་ན ཡོད་དོ། 
གཉིས་པ་ནི། འཕྲས་ཡུཐ་ལ་རིང་བའི་ཞི་ཤེས་དང། 
འབྲས་ཨུམ་ལ་ཉེ་བའི་ཞི་ཤེས་གཉིས། དང་པེའི་ 
མཚན ཉིད་ནི། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཀྲལ་ 
ཞིང་། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 


༦.ཤ 


རབ་ཀྱིས་མ་ཟན་པའི་མཁེན་པའོ། །ས་མཚམས་ 


25 


=: 


ཉན་རང་གམཐོང་ལམ་ནས་མི་སློབ་ལམ་པའི་བར་ང། 
འྭབས་ཨུམ་ལ་ཉེ་བའི་ཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན ཉིད། མི་ 
ཐཱག་སེགས་མངོན་སུམ་དྟོགས་ཤིང་། ཐབས་ཤེས་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྲིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་་* 
པའི་མཁེན་པའོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ནས་ས་བྱར་རྒྱུན་མཐའི་བར་ལའོ། གསུམ་ 
པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་མཁྲེན་ ** 
བཞོ། །མ མཚམས་ཐེག་དམན་འཕགས་བ་མཐའ་ 
དག་ལའོ། གཉིན ཟུགས་ཀི་གི་ཤས་ཀ་མཚན་ 
མཁྱེན་པ་གང་ཞིག ཐབས་ཤེས་ཁྲད་བང་ ༢ ཅན གྱིས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པདོ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱེས་ 
ཐོང ལམ་ནས པོ། བི པ་ཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། དེའི་འཇིན་སྟངས་དང་། དེའི་འདས་བུའོ། 
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དང་པེ་འདེར་དངོས་བསྟན་ཞི་ཤེས་ ཀྱི བོར་བའི་་་ 
མཚན་ཉིད། གཏིའི་ཀུན་ངྫོབ་པ་དང་། དོན་དམ་ 
འ སྡོད་ཁུགས་གང་ཧུང་ཁ ཕྱེན་ཅེ་འགོ་ཧཱ་ཞེན་ *" 
པའ སྲསེཾེཾེཾེརི 
ན་བྱར། འདེར་ཏུད་གཅིའི སྒོ་ནས་སྦྱོར་ཁམ་དང་ 
སྦྱར་ཡང་། ས་བུ་པའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །བ 
པ་ལ་འདར་བྷ་ཝ་ཞི་་ །ཤེས་ཧ ་རྦྱར་བཞི་མཉམ་ཉིད་ཀ་ཌ 


མཚན ཉིད ཞི། 





གས་བལྟས་ནས་ཞདའ་བརང་བྱ་བའི་མངོན་ རྟོགས པོ 
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པོཞི་སྦྱོར་པ འི་མ ཚན་ཉིད། ཡུལ་ཡུལ་ཅན དང་ 
` གཞི་ལམ་རྣམ་ གསུམ མ་བདེན ན་སྟོང་ སྤྲོས་ བྲལ་དྭ་རྟོགས 


པའི་ཞི་ལྷག་བླང་ཞབྲེལ་གྱེ་སེམས་དཔའི་རྣལ འབྱོར 
ས་མཚམས་ཐེག ཆེན་ཤྱེ་སྦྱོར ར་ལམ་དྲོད་ནས རྒྱན་༡" 
མཐའ་བར་རོ། །འདེར་དངོས་སུ་བསྟན པའི་ཐྲེག་ 


ཆེན་གྱི་སྤྱོར་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཁྲེན་བསུམ་ 


ལམ་ནས་སོ། བཅས་ཀྱི་སྨྲས་བསྟན་པ། སྤྱོར་བ་ 
འི་རེན་གང་ཟག་གེ་མཚན་ཉིད། སངས་རྒས་ 
བཀུང་སྟཾ་སོགས་ཀྱི §ྣ གློ་ནས་དགེ་རྩ་སོགས་ལ་*་་” 
མཁས་པའི་སེམས་དཔའ། །ས མཚམས་ཐེག་ཆེན་ 
་ཚོགས་ལམ་མ་ཐེབ་པའི་སྔ་ལོགས་ནས་ཀྱང་ཡད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་སྦྱེར་ བའི་ཡོན་ཧན་གྱི་མཚན་ 


ཉིད། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བབྒོམ་སྟེབས་ཀྱི ཐོབ་པའི་ 
ཕུན་ཡོན་ནོ། །དབབེ་ན་བྱར་བཞིའོ། །སྦྱོར་བའི་ 
སྐྱན་གྱི མཚན་ཉིད། སྤྱོར བསྐེས་པའམ་གནས 
པའེ་གེགས་ཕྲེད་དོ། །ད བ་ཞེ་དྲུག་གོ། །ཕྱོན་ 
འདི དག་ཤེས་པར་བྱསནས་བཾས་མ་གོས པའ་བློ་ 


ཚུལ་རྩ་བའེ་དངེས་བསྟན་པྱི་རིམ་པ་ལ་མ བསྡུས་པ 
ཡིན་ནོ། ལྔ པ་ལམ་ཤར་སམྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར 
གྱི་མཚན ཉིད། འབྲས་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་བྲོབ་བྱེད་ཀྱེ 


དཔནི་བྱ པའོ། །དྲབེ་ན་མཚན་ཉིད་དྭག་བྱང་ར 
གཅིག་གོ། ས་མཚམས་ཐེན་ཆེན གི་ཆོགས་ལམ་ 


བ་སྙེས་པའི་སྐབས་དང་། ཨམྨིན་པའི་སྐབས་ད 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། གང་ཟག་གྲི་ཧམ མ 
དང་པའེ་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པ: 

པ་ཆ་མཐུན་གྱེ་མཚན་ ཉིད་བསྐལ་པ་ 
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མཉམ་པནི་སངས་རྒས་མཆོད་པ་ལས་ལྷག་པའི་ ༢༧༢༠༠༤༤ 
བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཐྲེབ་པའི་་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་པའོ། །དདབྱེ་ན་ལྡོག་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་གོ _ །བརོད་ 
པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཁྲེན་གསུམ་བྱི་རྟོཊ་ 
པའི་རིགས་རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་ 
ཆ་མཐུན་གསུམ་པའོ། །ད་ན་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ལ་བརྟན་པ་ཐྲེབ་པ་གཉིས་མོ། །ཆོས་མཆོག་ 
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གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སོ། །དབྱེ་ན་གཟུ° ་འཇིན་གྱི་ 
རྣམ་པར ཉོག་པ་ཀུན་ གཏགས་བཤེའི་ས་བོན་ཤྱི་པཉེན་ 
ཁུ་། 
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འཇིན་པའེ་ས ས་ཐོན་ད དང་། མངོན་ གྱར་གང་རུང་ ་ངོ། ། 
དི་ན་བྱར་དཱ་ག་ག །དམེགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་སོགས་ 
ཁྲསྭ་བངས་ན། བདེན་གུབཏུ་ཁས་ལན་དགོས་ཤིང་། 
བདེན་སྟོང་དཱ་ཁས་བླངས་ཐ། བྱ་བྱེད་“་ཉག་ཏུ་མི་ 
ཧུང་བར་འཇིན་པའི་མངོན གུང་དང་། ས་ བོན་མཐའ་ 
དག་གོ །དེ་ཡང་གདལ་བྱ་ལ་ཉེ་པའི་བསམ་པ་༧ 
བལྟེཡ་ནས། པར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོཿ བསྒུབ་པ་ལ་ 


པའོ། །དང་པེ་བཤད་ཟིན་ལ། བགཉིས་པནེ། 
མཉེན་གྲསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བྒཧ་བདན་ཆུ་རྩ་གསུམ་་་་ 
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ངེས་ཅན་དྭ་སྒོམ་པ པའི་སྐབས་ཀྱིས་སྡག་བསྔལ་མི་རྟག་ 
པར་སློམ་པའི་སྦྱོཿ སྦྱོར་བ་ ལྟ་བུ་ཡང་མཐར་གྲིས སྦྱོར་པ་ 


ཡིན་ པས། རྒྱས པར་ན་བྒར་དང་བདུན་ཅུ་ཅ་ 
གྲསུམ་མོ། །བརན་བྱེད ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན། བཅུ་ 
གསུམ་མོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྲི་ཚོགས་ 


ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ཁོགས་བང་ན་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ཉི་ཁྲེ་སྣང་བར མཐར གྱིས་བཀྱི་བ་དང་། 
མཐང་གྱིས་བསླབ་པ དང་། མཐུང་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ 
གྲསུམ་གསུངས་པའི་དང་པེ འེ་ལས དང་བེཔའི་་༥ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེམ་པ་འདེ་ལྟ་བུང་སློབ་པའི་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ཕྱིར་མེ་རྟག་ལས་སྣྲག་བསྔལ། །སྡུག བསྔལ་ལས་ 
ནི་བདག་མེད་གྲུངས། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། 


སྨོན་དུ་ཐཏང་ནས། ངན་འབྲ འི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ 
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པ་དང་། དེ་ནས་གང་ད་སྐྱི་བ་ལས ཀྱི གཞན་དབང་ 
ཆུད་ནས། སྡེག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེཔ་བསྒྱབ་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་མངོན མཐོ་རྒྱུ་འབྲས་གེ་རིམས་ངེས་ཅན་ད་་ 
བསློམ་པ་ལ། _ དེ་ནས་ཕྲ་བའི་མེ་རག་པ་དང་། 
འཁོར་བ་སྤྱི འི་ཉེས་དམིགས་ཁུབ་པ་འདུ་དྱེད ཟླ 
སྙུག་བསྔལ་སེམས་པ་དང།  གང་ཆཟག་གེ་བད་ 
མེད་པར་སེམས་པ་སོགས་ ཀྲ་བོལལ་སིཆི་ཟན་ བོ 
མྨོན་ད་བཏང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ ཕྱིན་སཾགས་ཕར་བྱིན་རྣམས་གོ་རིམས་ངེས་ ” 
ཅན་ ན་ད ་སྒམ ཚོགས་ལམ་གྲི་སྐབས་ཀྲི་མཐྲང་གྱིས་པ 
བསློམ་ཚུ ཚལ་ གཙོ ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དཔེར་ 
ན་ཚོགས་ལམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ སིན་ པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་་་ 
མཐར་གྱྲིས་ སྦྱོར་ བ་སྒོམ་ཚུལ་ནཾ། རང་གི་ལུས དང་། 
ལོངས་སྦྱོད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་སེམས་ 


ཅན་གྱི་དོན་དྭ་གཏོང་བའི་སེམས་པ་གོ་རིམས་ངེས་་ 
ཅན་དྭ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བྱ་ཧྭི། དེ་བཉིན དུ་ངར་ཤྱིན 

-ར།༠༠༥༣། ༡” ༽¬ ༢༡༡༩ ཀཀ" ཀོ 
ལྷག་མ་མང་ཤཡ་པར་བྱའ། །ད་དག་ཁྱང་དཀ°ཿ 


ཕྱེད་ཀྱེ་ཨན་ལག་ཡིན་ལ།  གཏཙོ་ 





དང་པོ་གསུམ་གི་སྐབས་མཏེན་གསུམ་པེ 
སོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ ་ཀུན་གྱེ་༔ སྐ་བས་སུ་མཆིན་ 
གསུམ་གྱི་ཤྷམ་པ་ བླ་ས་ནས ་བསྟན་པ་རྣམས་ཇི་་” 
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ད་པ པ་རིམ་ཅན་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་ལམ་གཞན་གྲིས ་ 
སྐབས་ཀྱས་བཇྫུས་པ་རྣམས་སོ། གསུམ་པ་མཐར་ 
པའི་་ཤེས་ངབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སྒོནས། མཉྱེན་ 
བསྒོམ་པ་རྣམས་སེ། །དེ་ལ་སྤྱིན་པའི་མཐར་གྱིས་ 
ང་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་གྱི་དེན་དྭ་ལུས་ལོངས་ 
ཐཾ ད་དགེ་རྩ་གཏོང་བའི་སེམས་དཔའ་རིམ་ཅན་ད་་ 
མ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སྦྱིན་པ་ 


སྨ ལྤང 


ཟླ 
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ལ་དབེ་ན་ཆོམ་དང། ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་ 
པའི་སྨྲིན་པ་དང་གསུམ་མོ།  ཚཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། འཆལ་ཚུལ་སོགས་ 
སྔམ་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲེམས་རིམ་ཅན་ད་སྒོམ་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རེ། །ཚུལ་ཁཱཾམས་ལ་ 


¬. 


དབེ་ན། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ 


ཆེས་སྡད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ ཀྱི་ དོན་ཧེད་པའི་ 
ཚུལ་།ཁྲེམས་སོ། རོད་པའི་མཐྲར་ཡྱིས་སྦྱོར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་གྲིས་བཞོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ 


ཆི་མི་སྙམ་པ་སོགས་བཟོད་པ་རེམ་གྲིས་སྤེམ་པའེ་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དབྱེ་ན་སྙུག་བསྔལ་ 
དང་དུ་ལེན་པ་དང་། གནོད་པ་ལ་ཇི་མེ་སྙམ་པ་ 
དང་ །ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐར་གྱེས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉེད། 
བརྩོན་འགྲུས་ངེམ་ཅན་དྭ་རྩོམ་པའི་སེམས་དཔའ་ 
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རྣལ་འབྱེར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་དབྱེན། གོ་ 
ཆའི་བྩོན་འགྲུས་དང་། སྦྱར་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། མ་ཞུམ་པ་དང་། མི་འཁྱུགས་པ་དང་། 
ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བསྔས་ན་ 
ག་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་པའེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི་བརྩོན་ 
འགུས་སཾ། བསམ་གདན་གྲི་མཐར་ཁྱིས་སྦྱོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་རིམས་ཅན་དུ་ཐོམ་པའི་ 
སེམས་དཔའ རྣལ་འབྱོང་རོ། །བསམ་གཏན་ལ་ 
དབེ་ན། ཚ་འདི་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བང་གནས་ 
པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་ 
པར་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་གྱིས་ 
སྤྱར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟ་བའམ་ཇི་སྟེད་པ་རྟོཊ་ 
པའི་ ཤེས་རབ་རིམ་གྱིས་སོམ་པའི་སེམས་དཔའི་་་” 


ནྣལ་འབྱོར་རི། །ཤེས་རབ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན 
རྗོབརྟོགས་བ་དང་། དོན་དམ་རྟེགས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གི་དོན་བྱ་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ།། 
སངས་རྒྱས རྗེས སུ་དྲན་པའི་མཐར ཧྱིས་སྨོང་གྲི 


མི་དམེགས་ཤིང་། ཀུན་རྗོབ་ཧྭ་ཤྱིན་ཅེ་མ་ཁོག་ 


པར་རེམ་ཅན་ད་དན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་་”་ 


དུ་མ་བསྟན་ གི་ཆོས་ཞེས་པ་དང་། སློབ་པ་ཕྱིང་ 
མི་ལློག་པ ནི་ཚོགས་ཞེས་སྦྱང་བ་མ་གཏོགས་ »ཉ--«-. 
གཞན་འདྲའོ། ཚུལ་གེསས་རྗེས་དྭན་གྲི་མཐར་ 
སྦྱར་གྱི་མཚན་ཉིད། སྙོམ་པ་གསུམ་རིམ་ཅན་དྭ་ 
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ད་པའི་ས མས་དཔའི་རྣལ་འཔོར་རོ། བགཏོང་བ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའཾ་མཐར་ཤྱིས་ སྦྱར ”གྱི་མཚན་ཉད། 


-/1 
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༡1 
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ཤཱ 
ཕད 
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མཚན་ཉིད། གནས་ལུགས་ཀ་དོན་རིམ་ཅན་ད་ 

ལྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱེར་རེ། །བཞི་ 

པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཤད་པ ལ་མཚན་ཉིད་ནེ བསྟན་”་ 

ཟིན་ལ། དྲེ་ན་བཞ། ནམ་པར་སྨན་པ་མ་ཡིན་ 

པའེ་སྐད་ཅིག་སྟོང་གྱི་མཚན་ཉིད། འབད་རྩོལ་ 
ཅབ 


རགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐད་ཅིག ་སྦྱོར་གྱ ་སྐབས 
སུ་ཐེབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྲེ་རིགས 


དཱ 


པའི་ཟག་པ་ མེད་ བའི་ཨེ་ ཨེ་ཤེས་ ཀྱེ་རེགས་རྣམས་་་” 
དངོས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་མཐའི་རྣལ་འབྱོང་རོ། ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ གྲི་མཚན་ཉིད། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ ཉིད་བདེན་པང་གྲུབ་"” 
པ་དང ་བྲཝ་བང་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པ་ཏྱད་པར་དྭ་ 
བྱས་པའི་རྒྱུན་མཐའ་རྣལ་ འབྱོར་རོ། གཉིས་སྲ་ 
མེད་པའི་ སྐད་ ཅེག་སྦྱར་ གྱི་མཚན་ཉིད། གཟྱང་ 
འཇིན་རྫས་བྲ་དད་ཀིས་ སྙོང་པར་ མངོན་སུམ་དྭ་ རྟོཊ་་” 
པའི་ རྒྱན་ མཐའི་རྣལ་ འབྱོང་ངོ། །ཡུལ་ཅན་ 
ཡེ་ ཤེས་མངོན་དུ་ཀླང་ པའྲིཝོག་པ་ནས་གཉིས་དང་། 
མུཝ་དོན་དམ་ཕྲ་ངགས་ ཀྱེ་སྒོ་ནས་གཉཾས་རྣམ་པར་ 
དག་གོ། ས་མཚམས་རྒྱན་མཐའ་ནའོ། ] 
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་ཚའ། ༤ 


མཐཐར་གྱིས་པ་དང་བཏིས་ཀྱེ་སྒམ་ཚུལ་ནི། གཞན་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ཧོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱའི་ཁྱས བཤད་ 
པ་ལ། ཆེོས་སྐའི་མཚན་ཉེད་ནཾ། སྤངས་པ་དང 
རྟོགས་པ་མཐྲར་བུག་པས་ཏྱད་པར་ད་བྱས་པའི་ ཡོན་ 
ན མཐར་ཐུག་གོ །དབྱེ་ན་བཞི། སངས་རྒྱས་ 
་ཉིད་ཀྱ་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། _ དྱཾངས་རང་ 
བཤིན་གྱེས་རྣམ པར དག་བ་ལ། གློ་བྱང་གྱི་དྲེ་མ 


ཀྱེངོཾབ་ 


མཐའན་དག་དང་བྲལ་པས། 9ྱད་པང་ད་བྱས་པའི་ 
འདུས་མ་བས་ཀྱིས་བླསས་པའ་ཨོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ 
གོ། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། 

ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཐའ་དག་མཁོན ཿ ་ 
སུམ་དྭ་གཟིཊ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤཾས་སོ། །དབྲེ་ 
བནི་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། 

རྒྱས་པར་ན་སྡེ་ཚན ཉེར་གཅིག་གོ །རྟོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས ཆེས་ཀྱེ་སྐྱ། བྱ་བ་སྒྲབ་པའེ་ཨེ་ཤེས་ཞགལ་ 
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བར་འདོད་པ་ནི། ལོག་པར་ཤེས་བང་བྱའཾ། རྔོཊ་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལེངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་སྐྱའི་མཚན ་་ 
ཉིད། ཇེསཔ་ལྡ་དང་ལྡན པས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་ 
པནི་སངས་རྒས་ཀྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའོ། །སངས་ 
ཧྒྱས་ ཀི་ སྦྲལ་ པའི་སྐྱའི་མཚན་ ཉིད། ངེས་པ་ལྡས་ 
ཁུད བར་དྭ་བྱས་པ་ མེན་པའི སངས་རྒས་ཀྲེ་གརྣཊ་་ 
།ཡེ་ཤེས་ཁས་ངོ་བྲོ་ཐ་དད་ པའི་གྲཟཊ་ 

ཉན ཐྲོས་སྡེ་པ་།་ཅིག་འདོད་པ་ 
གས་འ འདི་ཁས་ཐྱི རོལ་དཱ་གྱར་ པར་ཤེས་་ 
འེ། །ཆོས་སྐའི་མཛད་པ ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཉིད། ཆོས་སྐྱའི་བདག་རྐྱེན་བྲོབ་པའི་རྣམ་ 
་ཡོན་ཧན་ནོ། །དེ་ལ་དྭབེ་ན། མངོན་ 
པ་ནས། མི་གནས་པའི་མྱང་ཞདས་ 
་བངར། ཉེར བདུན་ནོ། །འགྲོ 
རྣམས་ཞི་པ པའི་ལས་དང་ནི། ཞེས་པ་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
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མངོན་མཐོ་ལ་འགོད་པའི་འཕིན་ལས་ཁོ་ན་ལ་འཆད་ 
བ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བཞི་བདེན་པ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་དོན་བཉེར་བཀག་ནས་ཐང་པ་དེན་གཉེན་་" 
གྱི ཟློ བསྐྱེད་པའང་སྟོན པའི་ཕྱེར་རོ། སྐྱ་གསུམ་ 
དང་། སྐྱ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། དབྱེ་བ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་སྐྱ་གསུམ་དྭ་འདཱས པ་གློབ་དཔེན་གྱིནང་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སངས་རས་རང་རྒྱུད ཀྱིས་བསྡུས པའེ་ 
ཡི་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
གྲཟགས་སྐ་གཉིས་སངས རྒྱས་མཚན ཉིད་པ་མིན་་་-* 
པར འདད་པ་གགས་སྡེག་པའི་ཕྱལ་དྭ་ཕྱན་པ་རྫོཊ་ 
པ་ཆེན་བོར་མིང་བཏགས་པ་ཁ་ཅིག་དང་། མུ་སྟེཊ་ 


སྤྱོད་པ་པའེ་གཞུང་བཟླས་པར་མི་བྱའོ། འཕྲིན་ 
ལས་ལ་ཡང་བྱེད་པ་བོ་ལ་ཡོད་པ་དང་། བྱ་བ་ 


ལས་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་ནི་ཉོགས་པར་སླན། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམས་པ་དང་། གསུང་ 
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རབ་མཐའ་ཡས་བལྟ་བའི་མིག་གཅིག པུ། །མཐའ་ 
བྲཝ་དབུ མའི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ། །གསུང་རབ་ཀུན་ 
གྱི་མཐར་ཐུག་ཤེར་ཕྱེན་མདོའི།  །སྡད་པ་པོལ་ 
ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡེས་ 
ལེགས ་པརང་གཏད་པ་ཡི། །དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ 
རྟོགས་ནས་བསྟན་བཅོས་འདེ། །ཡུན་རེངས་གནས་ན་ 
སྙམ ནས་བརྫུས་དོན་སྦྱར། རྣམ་དབྱེད་དེན་གཉེར་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡེས། འདེ་ཙམ་གྲིས་ཀྱངམ་ 
ལུས་མཐྲར་ཕྱན་འགྱུར། །ལམ་ཤེསཇེ་ལྟང་ཉམས་ 
སུ ཁེན་ཚུལ་དང་།  ཆེགདེན་རྒྱས་པ་གཞན་དྭ་ 
གསལ་བང་བཤད། འཕགས་བའི་དགོངས་པཤིན་ 
ཧུ་དབག་པང་དཀའ། །བདག་ནེ་བློ་དམན སྦྱངས་ 
པའི་སྟཾབས་ཆུང་བས། གལའ་ཏེ་འདེ་ལ་ནོངས་པའི་ 
ཚོགས་མཆིས་ན། །བླ་མ་རྙང་བཅས་རྣམས་ 


ཀྲེས་བཟོད་པར་མཛོད། འདིང་འབད་དགེ་བ་རབ་ 
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་དེས། །ལམ་བཟད་འདེ་དང་ 
་འབྲལ ཁལ་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་མཐས་ 
གཉུགས་ཀྱར་ འི་འགྲེ་བ་རྣམས། ཐེག་མཆོག་ 
བགྲད་པའ་ཐེམ་སྐས་འཆེག་གྱུར་ཅིག ད 
མཆོན་པར་རྟོགས་པའེ་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་ དོན 

རན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ན། མདོ་སྔགས་ 
གཞུང་མང་དུ་མཐྱེན་པའི་སྡོམ་བརྩོན་ཀྱི་དྭ་མས 
་བསྐུལ་ཞེང་། ཁཏུད་པར་དྭ་ཡང་ མཚོ་སྟོན་ 
དཀའ་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྲིས ལས་དང་པོ་ 


ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཡན་ལག་དུ་གིས་ ཞེས་བླྐ་་ 
ལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རེགས པང་སྨྲ་བ་དར་མ་ 


རྙེན་ཆེན་གིས་འྲྲོག་རེ་བོ་ཆེ་དག་ལྡན་རྣམ་པར་་”” 
རྒྱལ་བཞི་གླེང་དྭ་སྦྱར་བའེ་ ་ཡཾ་གེ་པ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་” 
སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ལོ། །འདིས 


༢. 


ཀུང་བསྟན པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐྲམས་ཅད་ནས 
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གནས་པར་བྱེད་ནཱས་པར་གྱར་ཅིག ། ། ། 
ཧཾ ཨོཾ་སྭཱསྟཾ། པན་བདེའི་འབྱང་གཞས 
་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདའི་ལྫོན། །ངབ་རྒྱས་འགྲེ་ 
་ཀུན་ཐར་མཆེག་འཕྲས་བཟང་ལ། སྤྱོད་ཕྱེང་བཀྲིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། _ །ཆེས་སྦྱིན་འཛད་མེད་ 
དལ་འ འི་རྒྱན་ཞདེ་སྤེལ། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ལྷཱ་རྔར་དགེ་ཁྱགས་རང་གཞུང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་་ 
སློབ་དཔེན་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། སློབ་ 
དཔོན་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ལྷན་མཆོགནས་, ག་དཔེའི་ 
མཐུན་འགུུར་ཧིན་སྒོང་ ༡༠ °བྲམ་པ་གནང་སོན་བྱུང་་ 
ཐོག་ནས་དཔར་བསྐུན་གསང་དུ་ཞུས། 


